Prasenz-Workshops:

Berufliche Standortbestimmung - Wo stehe ich und wo will ich hin?

Termin: 27.04.2026, 9:30 — 12:30 Uhr

Gerade in Ubergangsphasen etwa im Studium, beim Berufseinstieg oder bei der ndichsten
Karriereentscheidung stellt sich oft die Frage: Wo stehe ich eigentlich gerade und wo will ich
hin? Eine klare persdnliche Standortbestimmung hilft dabei, den eigenen Weg bewusster zu
gestalten, Entscheidungen fundierter zu freffen und Entwicklungsschritte gezielt zu planen.

In diesem Seminar nehmen Sie lhre bisherigen Erfahrungen systematisch in den Blick: Welche
Kompetenzen haben Sie bereits aufgebaut? Wo liegen lhre Stédrken und Potenziale? Welche
Muster lassen sich in Inrem bisherigen Werdegang erkennen und was bedeutet das fur Ihre
ndchsten Schritte? Neben der Reflexion Ihrer bisherigen Stationen geht es auch um Ihren Blick
nach vorn: Welche Ziele motivieren Sie, welche Werte sind Innen wichtig und wie moéchten
Sie sich beruflich und persénlich weiterentwickeln?

In diesem Seminar nehmen Sie sich Zeit fUr eine strukturierte Standortbestimmung und
konkrete Planung, damit Sie am Ende ein klareres Bild Ihrer Identfitat, Ihrer
Entwicklungsmoglichkeiten und Ihrer ndchsten Schritte haben.

Inhalte des Seminars:

= Standortbestimmung: Wo stehe ich aktuell im Studium oder Beruf?

= Reflexion bisheriger Erfahrungen: Erfolge, Lernfelder und pragende Situationen
=  Kompetenz- und Potenzialanalyse: Starken erkennen und gerzielt nutzen

=  Musterund innere Antreiber: Was wiederholt sich und warum?

=  Werte und Motivatoren: Was ist Ihnen wirklich wichtig?

= Zielkldrung und Zukunftsbild: Wo mdchten Sie hin?

= Entwicklung planen: N&chste Schritte, Ressourcen und konkrete Umsetzung

*  Frage-/Antwortrunde und Austausch



