Rhetorik und Prasentationstraining fiir Studierende im Rahmender IDWan der HAW im SoSe 2026

Rhetorische Fertigkeitensind ein wichtiges Instrument, um Inhalte Zuhérergerecht und liberzeugend
darzubringen. Ziel dieses Rhetorikkurses ist es deshalb, das freie Sprechen und das Prasentieren von
Inhaltenvor Publikum zu trainieren. Flr die Kurzvortrdage von ca. 10 Minuten wahlen Sie sich selbst
ein Thema, welches Sie dann frei vor der Gruppe vortragen. Kurzvortrage werden aufVideo
aufgenommen und gemeinsam mit den Teilnehmenden analysiert. Ziel ist, dass alle TN mehrfach frei
vor der Seminargruppe sprechen und die eigenen Starken und Schwachen im Zusammenhang mit
Vortragen/Prasentationen erkennen. Alle Teilnehmenden legen am Ende einen schriftlichen
Erfahrungsbericht vor.

Teil des Trainingssind Techniken zur Vortragsvorbereitung, Atemtraining, Umgang mit Lampenfieber
und (Hyper)Nervositat vor , Auftritten”, Stimm-und Sprachiibungen sowie der souverane Umgang
mit kritischen Zuhorenden. Die Veranstaltung findet in Prasenz statt.

Teil Teilnehmendenzahl ist auf 20 begrenzt!

Gesamtdauer 15 Stunden (1x 2 Doppelstunden am Dienstag, den 28.5.2026in Woche 1 plus 1 x3
Doppelstunden in Woche 2 am Dienstag, den 5.5.2026 plus 7,5 Stunden Selbststudium zur Vor- und
Nachbereitung.

28.5.:8:15-9:45 Uhr und 10:15-11:45 Uhr/ 5.5.: 8.15-9.45, 10.15-11.45 und 12.15—-13.45

Dozentin: Dr. Monika Ballin-Meyer-Ahrens, Politikberaterin/Rhetoriktrainerin mit 30jahriger
Berufserfahrung und 11 Jahren Hochschulerfahrung



